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Ja faz parte da nossa cultura dizer que os
parques sao as praias dos Paulistanos.
Onde senao no Ibirapuera podemos tomar
sol, curtir a natureza, correr, pedalar,
encontrar e nos divertir?

Apenas uma coisa estava faltando para
essa experiencia ser completa:
O QUIOSQUE MADUREIRA.

Um lugar para vocé sentar, relaxar e se
alimentar bem com comida de verdade.
Com um cardapio do tamanho do coracao,
vocé encontra deliciosas opcoes para
qualguer hora.

Sejam bem-vindos!

Estamos trabalhando em soft opening.
Consulte a politica de desconto!

Naturalmente saudavel. <3

todos os hossos
descartaveis sao
biodegradaveis! <3
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e Abacaxi
e Acai

e Acai 0% de acucar
e Acai artesanal

e Frutas vermelhas
e Laranja

e Limao

e Limonada suica
* Manga

e Maracuja

* Melancia

* Melao

* Morango

e Pitaya

e Salsao

* Tangerina

440 ml

Do seu jeito >

deixe tudo mais
gostoso com Nossos
complementos >>>

&% madureira funcional

* Amansa-onca (anti TPM)
framboesa, ameixa e gengibre
* Detox 1
abacaxi, hortela, maca, couve e agua de coco
e Queima gordura
abacaxi, mel, limao e gengibre
e Ressacao - melancia e 4gua de coco
e Revigorante imunoldgico
melancia, manga e mirtilo

e Saladao (revigorante e desintoxicante) maca,

pepino, salsao, gengibre, limao, espinafre e
hortela
e Suco da luz (bem-estar pele e 0ssos)
maca, pepino, clorofila, capim-santo,
gengibre e inhame
e Super C
laranja, acerola, lim&o, mel, e pé de guarana
e Stress, colesterol e anemia
cenoura, tangerina e maracuja
e Suco do bebé - laranja lima e maca

R$
R$
R$
R$
R$
R$
R$
R$
R$
R$
R$
R$
R$
R$
R$
R$

todos sem acucar :)

12,00
21,00
26,00
35,00
13,50
10,90
10,90
11,00
12,50
12,50
12,50
12,50
13,00
17,50
16,90
14,90

440 ml
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R$

R$

R$
R$

R$

16,90

16,90

16,90

16,90
16,90

16,90

16,90

16,90

16,90

16,90




&% sugestoes madurel

101 - Abacaxi e capim-santo

104 - Limao e capim-santo

106 - Manga e maracuja

107 - Manga, maracuja e laranja
109 - Melancia, gengibre e hortela
110 - Melancia e limao

112 - Morango, abacaxi, e uva verde
115 - Tangerina, abacaxi e manga
118 - Tangerina, limao e gengibre

¢ shots

e Digestivo - Suco de liméo,
vinagre de maca e gengibre fresco

e Anti-inflamatorio - Suco de limao, &gua morna,
pimenta caiena, curcuma e pimenta do reino

e Imunidade - Limao, propolis, clrcuma,
gengibre e glutamina

= pre e pos-treino
440 m|
Bulletproof - Café, manteiga ghee e canela (xicara)

prée-treino 1 - Whey de baunilha,

acai, morango e agua de coco

pré-treino 2 - Whey de baunilha, pasta
de amendoim, banana e leite de améndoas
pos-treino 1 - Whey de baunilha,

frutas vermelhas, chia e agua de coco
POs-treino 2 - Whey de baunilha, banana,
cacau em po, canela e agua de coco

Sucos para antes ou depois

140 - Beterraba e laranja

141- Melao com limao

142 - Couve laranja e hortela

143 - Mamao, agua de coco e linhaca

144 - Laranja, cenoura, gengibre,
acafrao da terra e canela

R$
R$
R$
R$
R$
R$
R$
R$
R$

Ia

440 ml

15,90
15,90
15,90
15,90
15,90
15,90
15,90
15,90
15,90
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s Vitaminas
130 - Abacate, banana,
Mmamao e leite ou laranja
133 - Banana, maca, mamao,
morango e leite ou laranja

134 - Mamao, banana, maca, aveia,
mel e leite ou laranja

s Cremes

e Abacate - 100% natural <€
e Acai premium <@
* Acai 0% de acucar @
e Acai Artesanal -100% puro, com mel «®
e Pitaya <®
* Manga, biomassa de banana
e leite de castanha ®
* Morango, banana, biomassa
de banana e leite de castanha @
e Abacate, granola sem gluten,
coco fresco, mirtilo e mel Qg
e Acai, granola sem gluten,
coco fresco e kiwi QG
e Pitaya, granola sem gluten,
coco fresco e manga Q<%
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Desfrute Acai

Do seu jeito >
deixe tudo mais

gostoso com NosSsos
complementos >>>

>> para sucos,
vitaminas,
e cremes




e complementos

para sucos, vitaminas e cremes

e Agua de coco R$ 4,50
* Amendoim R$ 2,50
* Aveia R$ 1,50
* Banana picada R$ 2,50
e Batido ¢/ banana R$ 2,50
e Batido ¢/ morango R$ 6,00
* Beterraba R$ 2,50
e Capim-santo R$ 1,80
e Castanha de caju R$ 5,00
e Cenoura R$ 1,80
e Chia R$ 3,50
e Clorofila R$ 3,50
e Coco ralado R$ 3,00
* Gengibre R$ 2,00
e Granola R$ 4,00
e Guarana em po R$ 2,00
* Hortela R$ 1,00
* Laranja R$ 3,90
* Leite R$ 2,30
* Leite desnatado R$ 2,80
* Leite condensado R$ 2,30
° Leite em pd R$ 2,50
* Leite sem lactose R$ 3,50
* Leite de castanha de caju R$ 4,00
* Linhaca R$ 3,50
* Mel R$ 2,50
* Morango picado R$ 6,00
e Pasta integral de amendoim R$ 5,00
* Pasta integral de castanha (caju) R$ 6,00
* Sorvete de iogurte R$ 8,50
* Whey protein hidrolisado (309g) R$ 15,00

Relacoes de verdade.
E alimentos tambem.




%s frutas em pedacos

e Frutas da estacao R$ 11,90
e Salada de frutas R$ 16,50

4% agua de coco

e Coco verde na fruta

&% suco com agua de coco

120 - Abacaxi e uva roxa R$ 16,90
123 - Uva R$ 16,90
124 - Carne do coco batida com a agua R$ 16,90

4% direto da praia

e Cha matte gelado R$ 11,90

% I amadureira
Ta0 gostoso e tao real.




exe Cafe da manha ou a qualquer hora

Péo FRANCE'S INTEGRAL + R$ 1,20
PAO SEM GLUTEN + R$ 2,00
COM LEITE DE CASTANHA + R$ 3,50

e Agua sem ou com gas

e Café expresso

e Cappuccino

e Bulletproof - Café, manteiga ghee e canela

e Caneca de leite com colherzao
de Nutella

e Chas naturais - Pergunte ao garcom

e Média ou pingado

e Média com leite de castanha de caju

* Nescau batido com leite

* Banana amassada com aveia e mel

* 2, mamao papaia com mel e granola

e Gelatina do dia

e [ogurte com frutas vermelhas

e Galinha chacoalhada - 3 ovos mexidos,
com salsinha, cebolinha e 1 torrada de
fermentacao natural na chapa com manteiga

* Galinha chacoalhada FIT - 3 ovos
mexidos, com salsinha, cebolinha e batata doce

* P3o de queijo

e P3o de queijo multigraos integral

e P3o de queijo com requeijao

* Forma na chapa - Duas fatias de péo de
fermentacao natural na chapa com manteiga

* Na chapa - Pdozio francés na chapa,
com manteiga Aviacao

e Na saida - Paoz3o francés na chapa,
com manteiga Aviacao e requeijao cremoso

e Tostadao - Pdozdo francés na chapa, com
Mmanteiga Aviacao e requeijao cremoso tostado

e P30 com ovo - Pdoz3o francés na chapa,
com manteiga Aviacao e ovo estrelado

e Nutellao - Pdozao francés na chapa, com Nutella

Importa € gue seja real.




4% sandubas tradica

* Bauru - Queijo, presunto Sadia sem capa
de gordura, tomate e alface (quente ou frio)

* Minas - Queijo minas, tomate, orégano (quente)

* Misto - Presunto Sadia sem capa
de gordura e queijo prato (quente ou frio)

e Peito de peru com queijo minas
* Queijo guente
* Queijo com banana e canela

$% sandubas naturais

e Pasta de atum no pao de ferm. natural

e Pasta de galinha no pao de ferm. natural
e Pasta de ovos no pao de ferm. natural

e Pasta de avocado no pao de ferm. natural

&% sandubas surreais

e Americano - P3o francés fresquinho, R$
gueijo, presunto Sadia sem capa de gordura,
ovo estrelado, tomate e alface

* Mineirinho de galinha - P&o francés R$
fresquinho, filé de frango com mozarela
de bufala, tomate e alface, prensado

e X-MAD burger - Blend Madureira de 180g, muito R$
gueijo derretido no pao de brioche tostadinho.

[
4 tapliocas
CREPIOCA + R$ 3,00 (COM CLARA DE OVOS) - COM CHIA + R$ 2,00

e Galinha - Frango desfiado temperadinho R$ 2190
e Queijo minas com orégano R$ 21,90
* Peito de peru, queijo minas e orégano R$ 21,90
e Ovos mexidos R$ 19,90
e SO com manteiga Ghee R$ 18,90
* Banana, queijo minas, mel e canela R$ 21,90
e Banana, mel e canela R$ 21,90

Fica mais incrivel com uma saladinha! Alface americana, rdcula,
tomatinho e parmeséo + R$ 9,10




e mega omeletes

PECA APENAS DE CLARAS + 3,00
* Frango, queijo prato, rucula
e tomate assado
e Peito de peru com queijo branco,
tomate e manjericao
* Mix de cogumelos com mozarela de bufala
* Mozarela de bufala com
tomate e manjericao

s complementos

SANDUBAS, TAPIOCAS E OMELETES, DO SEU JEITO
Azeitona R$
Beterraba R$
Cenoura R$
Cream cheese R$
Manteiga Ghee R$
Milho R$
Mozarela de bufala R$
Nutella R$
Palmito R$
Queijo minas R$
Queijo prato R$
Requeijao R$
Rucula R$
Semente de abodbora R$
Salada - Alface e tomate R$

Tomate e orégano
Zonhudinho -1 ovo estrelado

&% tortas surreais

e Abobrinha com cogumelo

e Galinha com milho

e Palmito

e Integral de queijo branco, ricota e espinafre

Ficam mais incriveis com uma saladinha da casa!
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&% coxinhas fit
()
* Frango com cream cheese, empanada com R$ 8,90
farinha de linhaca dourada e linhaca marrom
e Alho poré com limao, empanada com R$ 8,90

gergelim preto e cenoura desidratada

e Banana da terra com leite de coco R$ 890
e castanha do Pard, empanada com psyllium

$% wrap do Maduras

e Galinha Avocada - Frango, avocado, R$ 36,90
mozarela de bufala, cenoura, alface
americana, tomate, pepino e cebola roxa

e \/aca Louca - Carne, cream cheese, alface R$ 36,90
americana, tomate e cebola caramelizada

e VegeWrap - Falafel, homus, mozarela de bufala, Rr$ 3690
pepino, cenoura, cebola caramelizada e paprica

Fica mais incrivel com uma saladinha! Saladinha da casa - Alface

americana, rdcula, tomatinho e parmesao + R$ 9,10

exe g rel hadOS de segunda a sexta

e Paillard Angus Beef na chapa R$ 43,90
e Bifao de galinha na chapa R$ 38,90
e Falafel de grao de bico e ervilha <5 R$ 34,90

Todos os grelhados acompanham uma saladinha da
casa - Alface americana, rdcula, tomatinho e parmesao.

o

¢ laricas
* Bolo de banana, hozes e passas < Q<@g
* Bolo de cenoura ¢/ calda de chocolate
* Bolo de maca, nozes,

especiarias e doce de leite
* Cheese cake
* Brownie fit de batata doce «3
e Pudim de leite

* Torta de banana integral
e Torta de limao




Identifique os simbolos de alimentos especiais:
s¢ Sem gluten vr Vegetariano
s. Sem lactose ve Vegano

3 © @madureirasucos
madureirasucos.com.br

RPN, e UTRAYL BROS

SERVIMOS PRAZER

Esteja sempre com a gente!

ESTE ESTABELECIMENTO, COM BASE EM NORMA
COLETIVA, SUGERE AOS SEUS CLIENTES GORIJETAS,
QUE NAO SAO COMPULSORIAS. AS GORJETAS
SUGERIDAS, QUANDO EFETIVAMENTE CONCEDIDAS,
SAO INTEGRALMENTE DIRECIONADAS PARA COMPOR
A REMUNERACAO DOS COLABORADORES
RESPONSAVEIS PELO ATENDIMENTO - DIRETO E
INDIRETO - DE NOSSOS CLIENTES E AOS RESPECTIVOS
ENCARGOS TRABALHISTAS E SOCIAIS (DENTRO DA
FOLHA DE PAGAMENTOS), DE ACORDO COM A LEI
FEDERAL 13.419/2017 E INSTRUMENTO COLETIVO
ESPECIFICO ASSINADO PELO SINDICATO
PROFISSIONAL. O CLIENTE NAO E OBRIGADO A
CONCEDER GORJETA. SE O FIZER, PODERA OBSERVAR
O VALOR SUGERIDO, REDUZI-LO OU AUMENTA-LO.

SE BEBER, NAO DIRIJA




