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MANU.EL

PATE DE OVAS. AZEITE COM ERVAS E FLOR DE SAL. AZEITONAS E PAO R$18
DO BOM
ENTRADAS FRIAS
OSTRA, AZEITE DE POEJO E LARANJA CARAMELIZADA Rs41
TENTACULO DE LULA A GALEGA R$25
(ABECA DE LULA COM GREMOLATA R$25
(ONSERVA DE BATATA NO AZEITE DE ERVAS R$16
(ONSERVA DE MIX DE AZEITONAS R$18
POLVO A PORTUGUESA R$38
ENTRADAS QUENTES
ALHEIRA COM PICLES DE CEBOLA R$38
LINGUICA PORTUGUESA COM CABECA DE LULA E TOMATES GRELHADOS R$42
FRIGIDEIRA DE CAMAROES AQ ALHO R$32
(AMARAOZINHO FRITO R$25
(AMARAO EMPANADO COM MOLHO DA CASA R$38
PRINCIPAIS
MEXILHOES COM MOLHO DE TOMATE RUSTICO. LEITE DE COCO E PAO DE R$52
FERMENTACAO NATURAL
|AMBRETA, MEXILHOES. VONGOLES. BARRIGA DE PORCO GLACEADA E R$56
MOLHO DA CASA
POLVO GRELHADO, BATATAS AO MURRO E BROCOLIS R$65
BACALHAU TRADICA COM CEBOLA, OVOS E AZEITONAS R$68
EXTRAS
PAO DE FERMENTACAO NATURAL R$8

ARROZ BRANCO R¢8




MANU L

CARDAPIO DE ALMOCO

ARROZ D BACALHAU ALWELRA ouay

Arroz cremoso de bacalhau Alheira frita 270g, arroz branco,
com tomate, cebolas, alho batata portuguesa, 2 ovos estalados
e batata palha e saladinha do dia
R$38 R$58
Peixe, Camard&o, Lula, Carne bovina e suina,
Mexilh&o e favas em linguica portuguesa,
caldo de peixe, batata, cenoura e repolho
servido com farofa crocante cozidos lentamente,
e arroz branco servido com arroz branco
R$45 R$40
Filé de peixe empanado, Filé de peixe empanado, arroz,
creme de espinafre, arroz branco feij@o preto, banana grelhada,
e batata portuguesa ovo estalado e saladinha

R$36 R$ 38
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